INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE ®  Notificarile pentru mesaje suports e
b urmatoarele limbi: engleza, franceza, ;
germana, rusa, spaniola 6

CEASUL INTELIGENT

MULTITRACK MODUL DE UTILIZARE

Se recomanda purtarea bratarii la mana stanga, mai
sus de incheietura mainii.

L
T

COMPONENTE
*  Ceasul Inteligent Multitrack cooopooo | 2 | 3 |)a INSTRUCTIUNI DE EXPLOATARE
e Cablul de alimentare USB : .
e Manualul de utilizare O INCARCARE CEASULUL:
1. Aliniati contactele metalice de pe clema cu
SPECIFICATII TEHNICE

elementele metalice pentru incarcare din
partea din spate a ceasului inteligent.

2. Ceasul inteligent Multitrack va afisa
pictograma cu baterie pe ecran.

- O DESCARCAREA SI SINCRONIZAREA
APLICATIEI

e Dimensiuni produs: 43*18*10mm
e  Material curea: TPU

e Culori: negru, mov, albastru, rosu
e Ecran: 24,4mm

e (Capacitatea bateriei: 90mAh
e Tensiunea de incarcare: DC 5V
e Curentdeincarcare: 1A-2.1A Pornirea dispozitivului:

) N L 1) Gauri de ajustare
e Timpul de incarcare: aproximativ 2 ore 2) Ceasul Inteligent 1. Apasati lung butonul tactil pentru 3 secunde

3) Curea sau conectati clema de incarcare pentru a

4) Cataram3 incarca ceasul.

5) Tncheietura mainii 2. Descarcati si instalati aplicatia

6) Ecran a. Scanati codul QR cu un telefon mobil si

7) Butonul tactil descarcati aplicatia.

b. Pentru sistemul iOS, selectati magazinul
de aplicatii; pentru sistemul Android,

(
e Modul de incarcare: clema de incarcare 2
e  Modul de asteptare: 3-5 zile (
e Rezistenta la apa: IP68 (
e Temperatura de functionare: 10°C — 50°C (
e Tipul de baterie: polimer de litiu (
e Compatibilitatea sistemului: Android si iOS (
e Cerintele sistemului de operare: Android (

8) Contact de incarcare
9) Senzor de ritm cardiac

5.1 sau versiune mai noud, iOS 8.0 sau selectati 360 Assistant sau Google Play
versiune mai noua pentru a descarca si instala aplicatia
e Bluetooth: 4.0 JYouPro.

e Stocarea datelor: 15 zile
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Asocierea ceasului cu telefonul:

1. Faceticlic pe ,Dispozitiv” in aplicatia mobila.
Faceti clic pe ,Scanare dispozitive”.

3. Selectati ceasul conform codului de
identificare.

4. Dispozitivele sunt asociate cu succes.

O FUNCTIILE APLICATIEI SI DESCIREREA
LOR

APP homepage (pagina de start a aplicatiei):

nregistrati diverse tipuri de date actuale si
anterioare privind activitatea fizica, somnul, ritmul
cardiac si tensiunea arteriala.

Movement mode (modul activitate):

Tnregistrati datele actuale si anterioare ale
diferitelor moduri de activitate fizica: alergare,
ciclism si alpinism.

Device (dispozitiv):

Activati functia Bluetooth pentru a cauta numarul
de identificare al ceasului dvs.

My status (starea mea):

Disponibil pentru a seta informatii relevante in
raport cu numarul dvs. de cont.

O OPRIREA AUTOMATA A APLICATIILOR
DIN FUNDAL

1. Sistemul de operare iOS: nu este necesara
setarea permisiunii de rulare a aplicatiilor in
fundal.

2. Sistemul de operare Android: in mod implicit,
Android inchide aplicatiile pentru a limita
procesele de rulare in fundal. Ceasul inteligent
si telefonul vor fi deconectate automat,
necesitand efectuarea configurarii manuale a
permisiunii de rulare a aplicatiilor in fundal.
Setarile difera de la un sistem de operare la
altul, selectati Mobile Settings (setari mobile),
gasiti JYouPro App Management (gestionarea
aplicatiei JYouPro), deschideti “Auto Start” si
selectati optiunea “No Limit” pentru a alege
strategia de economisire a energiei.

O FUNCTIILE CEASULUI INTELIGENT
Lansarea meniul
Faceti clic pe butonul tactil pentru activarea
meniului principal.
Prezentarea functiilor principale ale ceasului
Ora, data, starea bateriei si conexiunea Bluetooth

cu telefonul dvs. sunt sincronizate dupa prima
asociere a ceasului cu aplicatia din telefon.

Apasati scurt butonul tactil, pentru a comuta intre
interfetele meniului, care sunt afisate ciclic. Apasati
lung butonul tactil (3 secunde) pentru a selecta
meniul ales.

Contorizarea pasilor, distantei si caloriilor

Interfata de contorizare a pasilor arata numarul de
pasi parcursi. Cand este purtat pe incheietura mainii
ceasul contorizeaza automat numarul de pasii,
distanta parcursa si caloriile consumate, atunci cand
bratele utilizatorului sunt Tn miscare.

Modul sport

Apasati lung butonul tactil dupa ce alegeti interfata
sport pentru a intra in modul de activitate fizica:
mersul pe jos, jogging, ciclism, alpinism si inot. Daca
este selectat modul de mers, apasati lung butonul
tactil (timp de 3 secunde) pentru a inregistra
parametrii de miscare.

Nota: Dupa intrarea in modul Sport, lumina de
fundal al ecranului isi va schimba culoarea in
dependenta de ritmului cardiac, “verde” reprezinta
ritmul cardiac in timpul mersului normal. “albastru”
reprezinta ritmul cardiac Tn timpul activitatilor fizice
de intensitate medie. “Rosu” reprezinta ritmul
cardiac in timpul activitatilor fizice de intensitate
inalta, atunci cand ritmul cardiac creste, acest lucru
poate pune in pericol sdnatatea dvs., astfel se
recomanda reducerea intensitatii activitatii fizice.

Monitorizarea ritmului cardiac

e Apasati butonul tactil pentru a comuta la
interfata de monitorizare a ritmului cardiac,
pentru monitorizarea ritmului cardiac in timp
real. Tn modul de monitorizare a ritmului
cardiac, timpul de lucru al ceasului inteligent
este redus.

Nota: Pentru a opri monitorizarea ritmului
cardiac, iesiti din interfata curenta.
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Senzorul ritmului cardiac trebuie sa atinga
pielea si sa fie Tn contact permanent cu pielea
atunci cand masoard ritmul cardiac. Tn cazul in
care bratara (senzorul ritmului cardiac) nu
contacteaza bine cu pielea, datele colectate
pot fi eronate. Nu va uitati la lumina verde a
senzorului. Aceasta poate provoca iritarea
ochilor.

Masurati ritmul cardiac cand stati linistit si nu
va aflati Tn miscare. Acest dispozitiv poate
masura ritmul cardiac in timp real si Tn timpul
miscarii. Masurarea ritmul cardiac in stare de
repaus asigura ca datele vor fi colectate corect
si fara intarziere. Utilizatorul nu trebuie sa se
miste pana cand ceasul inteligent nu afiseaza
rezultatul pe ecran (ritmul cardiac).

Masurati ritmul cardiac dupa repaus daca

exista o diferenta mare dintre datele masurate.

Valoarea medie obtinuta prin colectarea
datelor a cinci masurari consecutive este mai
precisa.

Acest dispozitiv este utilizat pentru a masura

ritmul cardiac intr-un mod dinamic in timp real.

Ritmul cardiac poate varia din cauza diferitor
factori, cum ar fi: vorbirea, masurarea ritmului
cardiac in timp ce mancati sau beti ap3, etc.
Asigurati-va ca senzorul de ritm cardiac este
curat atunci cand efectuati masurarea.
Culoarea pielii, densitatea parului, tatuajele si
cicatricile pot afecta acuratetea rezultatelor
masurarii. In acest caz va rugdm s3 re-méasurati
ritmul cardiac.

Masurarea continua pentru o perioada lunga

de timp poate provoca incalzirea dispozitivului.

n caz de disconfort, va rugdm sa indepértati
dispozitivul si sa nu-l purtati pana nu se raceste
complet.

e Vremea racoroasa poate afecta rezultatele
masurarii; va rugam sa efectuati masurarea in
conditii de caldura confortabild (temperatura
camerei).

Mesaje

Comutati la interfata de mesaje si apasati lung
butonul tactil (timp de 3 secunde) pentru a accesa
continutul mesajului; apasati din nou butonul tactil
pentru a citi urmatorul mesaj; continutul
notificarilor include: mesaje, notificari de apeluri si
notificari din aplicatii. Cel mult sapte mesaje pot fi
salvate. Cand primiti mai mult de 7 mesaje,
mesajele salvate anterior vor fi Tnlocuite cu
mesajele si notificarile noi.

Tensiune arteriala

Tensiunea arteriala trebuie masurata intr-un mediu
linistit si la o temperatura confortabild. Odihniti-va
cel putin 5 minute Thainte de masurare. Evitati
starile de nervozitate si anxietate; masurati
tensiunea arteriala de trei ori Tn mod repetat la un
interval de 2 minute. Considerati valoarea medie a
3 rezultate afisate ca fiind valoarea corecta.

Nivelul de oxigen din sange

Saturatia de oxigen in sange (Sp02) este procentul
cantitatii de Oximhemoglobina (HbO2) care a fost
oxigenata n sange si a cantitatii totale de
hemoglobina (Hb, hemoglobina) care poate fi
oxigenata.

Nota: Datele privind tensiunea arteriala si nivelul
oxigenului din sange sunt doar pentru referinta si
nu trebuie utilizate ca baza de referintd in
tratamente medicale.

Lumina de fundal

Comutati la interfata cu lumina de fundal, apasati
lung butonul tactil (timp de 3 secunde) pentru a
selecta interfata curenta, apasati butonul tactil
(timp de 3 secunde) pentru a confirma culoarea.

Descrierea culorilor:

e “All” (toate), 3 culori afisate consecutiv.

e “Red” (rosu), culoarea rosie, afisata
intermitent.

e “Blue” (albastru), culoarea albastra afisata
intermitent.

e “Green” (verde), culoarea verde afisata
intermitent.

e “Close” (oprire), opriti iluminarea de fundal.

Nota: Setarile luminii de fundal vor fi aplicate si
pentru meniul principal si submeniuri.

Setari

Apasati lung butonul tactil si alegeti interfata
“Settings” (setari) pentru a accesa urmatoarele
functii:

e Cronometru:
Comutati la interfata cronometru si apasati
lung butonul tactil pentru a selecta
cronometrul; apasati butonul tactil pentru a
porni cronometrul si apasati din nou butonul
tactil pentru a opri cronometrul; apasati lung
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butonul tactil pentru a iesi din functia
cronometru.

e Gasiti telefonul mobil
Comutati la interfata Find mobile phone (gasiti
telefonul mobil); agitati ceasul inteligent si
telefonul va reda un ton de apel.

e Adresa MAC este utilizata pentru a indica
adresa dispozitivului inteligent. Adresa MAC nu
poate fi modificata. Daca utilizati un telefon
mobil pentru a va conecta la ceasul inteligent,
puteti gasi doar ceasul inteligent
corespunzator selectand numarul MAC. Adresa
MAC este utilizatd pentru a identifica rapid
ceasul inteligent si conectarea lui la telefonul
mobil.

e Oprirea dispozitivului
n interfata de oprire ap&sati lung butonul
tactil (timp de 3 secunde) pentru a opri
dispozitivul.

e Restaurarea setarilor implicite din fabrica
Apasati lung butonul tactil (timp de mai mult
de 3 secunde), pentru a sterge toate mesajele
si pentru a restabili setarile implicite din
fabrica.

O INTRETINERE

Pentru intretinerea corecta a ceasului inteligent va
rugam sa urmati urmatoarele sfaturi:

e  Curatati ceasul inteligent in mod regulat si
pastrati ceasul uscat.

o Nustrangeti cureaua ceasului prea strans,
pentru a asigura aerarea normala.

e Nu aplicati cu exces produse pentru ingrijirea
pielii pe zona care contacteaza cu ceasul.

e Varugam sa incetati sa purtati ceasul in caz de
alergie la nivelul pielii sau in caz de disconfort.

Puteti purta ceasul inteligent in timp ce faceti
baie/dus sau in timpul antrenamentelor. Ceasul
este rezistent la transpiratie, rezistent la ploaie si
este impermeabil (pana la 10 m adancime). Este
indezirabila expunerea ceasului la temperature mai
mari de 42°C.

IMPORTANT

Va rugam sa consultati medicul dvs. inainte de a lua
parte la o activitate sportiva.

Ceasul inteligent nu trebuie utilizat Tn scop medical,
desi acesta poate monitoriza ritmul cardiac in timp
real.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni si o puteti
aplica contactand vanzatorul (pe noi). Ne puteti
contacta dand clic pe logo-ul nostru din partea de
jos a acestui document pentru a trimite o
reclamatie privind garantia produsului, prin e-mail.
Tn mesaj indicati numé&rul de comanda si data
achizitiei.

’.’ RoHS TT"

COMPLIANT H

DEEE simbolul pentru eliminare si
reciclare. Simbolul DEEE este atasat
produsului in conformitate cu
directiva UE 2012/19/UE, cu privire
la Deseurile de echipamente
electrice si electronice (DEEE). Scopul
sau este de a descuraja eliminarea
neadecvata a acestui produs si de a
promova reutilizarea si reciclarea.
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